
【Home Court 使用教學】 
 
1. 參加者先於手機或其他電子產品內，下載 Home Court: Basketball 

Training 應用程式。(只適用於 IOS 12.0或以上版本裝置) 
 
 
 
 
 

2. 下載程式後，開啟應用程式，按以下步驟設置個人帳戶。 
 

2.1 按開始以繼續設定 

              

 
2.2 可按個人喜好連結不同帳號。 



 
 

2.3 然後設定個人資料 

            

         
 
 



(完成登錄後的版面) 

3. 參加者成功登錄後，須需於網頁上進行網上登記(填寫Google form)。

4. 主辦單位收到合資格的申請後，會於應用程式內向參加者發放邀請。
5. 參加者會於應用程式內收到邀請通知，按小鈴鐺，再按通知內訊息。



 
6. 參加者按加入，再於 Team內查找挑戰項目，便可開始進行體能挑戰。 
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